
 

 אוריאל בן יצחק/  סדנה בנושא שמחה
 

רֶק טובֹ יוםֹ שְבִיתַת הִלְכּותֹ- זמנים ספר - תורה משנה  ו פֵּ
בְעַת טז סַח יְמֵי שִׁ חָג יְמֵי וּשְמוֹנַת הַפֶּ ם הֶּ ים שְאָר עִׁ ים יָמִׁ ים כֻּלָם, טוֹבִׁ ד אֲסוּרִׁ ית בְסֵפֶּ הְיוֹת אָדָם וְחַיָב.  וְתַעְנִׁ ן לִׁ  וְטוֹב שָמֵחַ  בָהֶּ
שְתּוֹ  וּבָנָיו הוּא, לֵב ים וְכָל בֵיתוֹ  וּבְנֵי וְאִׁ לְוִׁ נֶּאֱמָר, עָלָיו הַנִׁ ךָ, וְשָמַחְתָּ " שֶּ י עַל אַף(.  יד,טז דברים. . ." ) בְחַגֶּ מְחָה פִׁ הַשִׁ  הָאֲמוּרָה שֶּ

יא, כָאן ים קָרְבַן הִׁ אָנוּ כְמוֹ  שְלָמִׁ ין שֶּ לְכוֹת מְבָאֲרִׁ יגָה בְהִׁ כְלַל יֵש, חֲגִׁ מְחָה אוֹתָהּ בִׁ שְמֹחַ , שִׁ חָד כָל בֵיתוֹ  וּבְנֵי וּבָנָיו הוּא לִׁ חָד אֶּ  וְאֶּ
 .לוֹ  בָרָאוּי

ים:  כֵיצַד יז ם נוֹתֵן, הַקְטַנִׁ ים קְלָיוֹת לָהֶּ אֱגוֹזִׁ גְדָנוֹת וֶּ ים; וּמִׁ ן קוֹנֶּה, וְהַנָשִׁ ים לָהֶּ יט בְגָדִׁ י וְתַכְשִׁ ים; מְמוֹנוֹ  כְפִׁ ין, וְהָאֲנָשִׁ  בָשָר אוֹכְלִׁ
ין ן וְשוֹתִׁ מְחָה שְאֵין, יַיִׁ מְחָה וְאֵין, בַבָשָר אֵלָא שִׁ ן אֵלָא שִׁ שְהוּא.  בַיַיִׁ ה אוֹכֵל וְכִׁ יללְהַאֲ  חַיָב, וְשוֹתֶּ ם וְלָאַלְמָנָה לַיָתוֹם לַגֵר כִׁ  שְאָר עִׁ
ים יִׁ ים הָעֲנִׁ י אֲבָל.  הָאֲמֵלָלִׁ נוֹעֵל מִׁ ה וְאוֹכֵל חֲצֵרוֹ  דַלְתוֹת שֶּ שְתּוֹ  וּבָנָיו הוּא וְשוֹתֶּ יל וְאֵינוּ, וְאִׁ ה מַאֲכִׁ ים וּמַשְקֶּ יִׁ ש וּלְמָרֵי לָעֲנִׁ  אֵין--נֶּפֶּ

מְחַת זוֹ  צְוָה שִׁ מְחַת אֵלָא, מִׁ אֱמָר אֵלוּ וְעַל.  כְרֵסוֹ  שִׁ ם" נֶּ בְחֵיהֶּ ם זִׁ ים כְלֶּחֶּ ם אוֹנִׁ טַמָאוּ אֹכְלָיו-כָל, לָהֶּ י:  יִׁ  הושע" )לְנַפְשָם לַחְמָם-כִׁ
מְחָה; (ד,ט יא קָלוֹן כְזוֹ  וְשִׁ ם הִׁ נֶּאֱמָר, לָהֶּ י" שֶּ יתִׁ ש וְזֵרִׁ רֶּ ם-עַל פֶּ ש, פְנֵיכֶּ רֶּ ם פֶּ  (.ג,ב מלאכי" )חַגֵיכֶּ
 

ל פסוק טו פרק משלי 
ם מְאוֹר ן טוֹבָה שְמוּעָה לֵב יְשַמַח עֵינַיִׁ ם תְּדַשֶּ  עָצֶּ

 :י"רש
 הלב משמח עינים למראות תאוה שהוא דבר כמשמעו פשוטו ולפי להשיב מה ויודע דבר ממנו ששואלין -" לב ישמח"

 המושכים ונהרות ירק גן כגון הלב תוגת ומצחצח
 :(רב בפולין ,71-ה במאה אשכנז מחכמי היה, אלטשולר דוד רבי) דוד מצודת
 הספקות כהתרת שמחה בעולם אין כי לב ישמח המסופק בדבר עינים הארת

 

שמואל א טז:  
ם סָרָה יְהוָה וְרוּחַ  יד עֲתַתּוּ שָאוּל מֵעִׁ נֵה אֵלָיו שָאוּל עַבְדֵי וַיֹאמְרוּ טו. יְהוָה מֵאֵת רָעָה רוּחַ  וּבִׁ ים רוּחַ  נָא הִׁ ךָ רָעָה אֱלֹהִׁ תֶּּ  טז. מְבַעִׁ

יךָ אֲדֹנֵנוּ נָא יֹאמַר יש יְבַקְשוּ לְפָנֶּיךָ עֲבָדֶּ עַ  אִׁ ן יֹדֵּ הְיוֹת וְהָיָה בַכִּנּורֹ מְנַגֵּ יךָ בִׁ ים רוּחַ  עָלֶּ גֵן רָעָה אֱלֹהִׁ  .לָךְ וְטוֹב בְיָדוֹ  וְנִׁ
 

ר יז ל שָאוּל וַיֹאמֶּ י נָא רְאוּ עֲבָדָיו אֶּ יש לִׁ יב אִׁ ם לְנַגֵן מֵיטִׁ יאוֹתֶּ חָד וַיַעַן יח. אֵלָי וַהֲבִׁ ים אֶּ ר מֵהַנְעָרִׁ נֵה וַיֹאמֶּ י הִׁ יתִׁ שַי בֵן רָאִׁ  בֵית לְיִׁ
י עַ  הַלַחְמִׁ ן יֹדֵּ בוֹר נַגֵּ ל וְגִׁ יש חַיִׁ לְחָמָה וְאִׁ ר וּנְבוןֹ מִׁ בָּ מוֹ  וַיהוָה תֹאַר וְאִיש דָּ שְלַח יט. עִׁ ים שָאוּל וַיִׁ ל מַלְאָכִׁ שָי אֶּ ר יִׁ לְחָה וַיֹאמֶּ  אֵלַי שִׁ

ת ד אֶּ נְךָ דָוִׁ ר בִׁ קַח כ. בַצֹאן אֲשֶּ שַי וַיִׁ ם חֲמוֹר יִׁ ן וְנֹאד לֶּחֶּ י יַיִׁ ים וּגְדִׁ זִׁ חָד עִׁ שְלַח אֶּ ד בְיַד וַיִׁ ל בְנוֹ  דָוִׁ דדָ  וַיָבֹא כא. שָאוּל אֶּ ל וִׁ  שָאוּל אֶּ
אֱהָבֵהוּ לְפָנָיו וַיַעֲמֹד י מְאֹד וַיֶּ ים נֹשֵא לוֹ  וַיְהִׁ שְלַח כב. כֵלִׁ ל שָאוּל וַיִׁ שַי אֶּ ד נָא יַעֲמָד לֵאמֹר יִׁ י לְפָנַי דָוִׁ א כִׁ צָּ ן מָּ  וְהָיָה כג. בְעֵינָי חֵּ
הְיוֹת ים רוּחַ  בִׁ ל אֱלֹהִׁ ד וְלָקַח שָאוּל אֶּ ת דָוִׁ נוֹר אֶּ ן הַכִׁ וַח בְיָדוֹ  וְנִגֵּ ה לוֹ  וְטובֹ לְשָאוּל וְרָּ רָּ  .הָרָעָה רוּחַ  מֵעָלָיו וְסָּ

 

(שיתרגום חופ) לא א רבה איכה 
 תוך: כשחזר לנעול את נעליו, והלך לשחות בנהר הגדול המרד בזמן ירושלים על שצר הרומאי המצביא, אספסיינוס על סיפרו

 הקיסר להיות נבחר והוא מת קיסרשנירון  לו ובישר מרומי שליח הגיע, לשניה אחת נעל בין, נעליו את נועל שהוא כדי
 לפניו עמד שבדיוק, זכאי בן יוחנן רבן. הראשונה הנעל את לחלוץ הצליח ולא, השניה הנעל את לנעול הצליח לא הוא. החדש
 את לפתור לו הציע הוא. השמינו עצמותיו, ששמע הטובה מהשמועה שכתוצאה, לו הסביר, הנצורה מהעיר שברח לאחר

ש נְכֵאָה וְרוּחַ : "כב יז משלי, משלי מספר אחר פסוק בעזרת הבעיה ם תְּיַבֶּ  שיכניס, שונא שהוא אדם לפניו יביאו -( פירוט" )גָרֶּ
 ...הטבעי לגודלן ויחזרו יתייבשו שלו העצמות וכך, לדיכאון אותו

 

יב פסוק, ה פרק, אסתר מגילת 
ר יאָה לֹא אַף': הָמָן וַיֹאמֶּ סְתֵּר הֵבִׁ ם הַמַלְכָה אֶּ לֶּךְ עִׁ ל הַמֶּ ה אֶּ שְתֶּּ ר הַמִׁ י עָשָתָה אֲשֶּ ם כִׁ י אִׁ י לְמָחָר וְגַם, אוֹתִׁ ם לָהּ קָרוּא אֲנִׁ  עִׁ
לֶּךְ ה וְכָל, הַמֶּ ה אֵינֶּנוּ זֶּ י שֹוֶּ ר עֵת בְכָל, לִׁ י אֲשֶּ ה אֲנִׁ ת רֹאֶּ כַי אֶּ י מָרְדֳּ לֶּךְ בְשַעַר יוֹשֵב הַיְהוּדִׁ ר. 'הַמֶּ ש לוֹ  וַתֹּאמֶּ רֶּ שְתּוֹ  זֶּ : אֹהֲבָיו וְכָל אִׁ

ים גָבֹהַּ  עֵץ יַעֲשוּ' שִׁ ר, אַמָה חֲמִׁ לֶּךְ אֱמֹר וּבַבֹקֶּ תְלוּ לַמֶּ ת וְיִׁ כַי אֶּ ם וּבֹא, עָלָיו מָרְדֳּ לֶּךְ עִׁ ל הַמֶּ ה אֶּ שְתֶּּ יטַב. 'שָמֵחַ  הַמִׁ פְנֵי הַדָבָר וַיִׁ  לִׁ
  הָעֵץ וַיַעַש, הָמָן

 

בכ ט אסתר 
ים ר, כַיָמִׁ ם נָחוּ-אֲשֶּ ים בָהֶּ ם הַיְהוּדִׁ ש, מֵאֹיְבֵיהֶּ ר וְהַחֹדֶּ הְפַךְ אֲשֶּ ם נֶּ יָגוֹן לָהֶּ מְחָה מִׁ ל, לְשִׁ  יְמֵי, אוֹתָם לַעֲשוֹת; טוֹב לְיוֹם וּמֵאֵבֶּ
ה שְתֶּּ מְחָה מִׁ שְלֹחַ , וְשִׁ יש מָנוֹת וּמִׁ ים וּמַתָּנוֹת, לְרֵעֵהוּ אִׁ בְיֹנִׁ  .לָאֶּ

 

זילכה ה ברק פ פורים הלכות ם"רמב 
 לב לשמח אלא מפוארה שמחה שֵם שאין, לרעיו מנות ובמשלוח בסעודתו מלהרבות לאביונים במתנות להרבות לאדם מוטב
 לב ולהחיות שפלים רוח להחיות שנאמר, לשכינה דומה האלו אומללים לב שהמשמח, וגרים ואלמנות ויתומים עניים

 ".אלו ראויין רבינו דברי: "משנה המגיד שם וכתב". נדכאים
 

גכ מןסי ב  ן"מוהר ליקוטי 
 תמיד בשמחה  להיות גדולה מצווה

 

אבות ד א 
ן  :אוֹמֵר זוֹמָא בֶּ

הוּ כָל הַלוֹמֵד? חָכָם אֵיזֶּ נֶּאֱמַר, אָדָם מִׁ כָל( צט, קיט תהלים: )שֶּ י מְלַמְדַי מִׁ שְכַלְתִּׁ י הִׁ יךָ כִׁ יחָה עֵדְוֹתֶּ י שִׁ  .לִׁ
הוּ בוֹר אֵיזֶּ ת הַכוֹבֵש? גִׁ צְרוֹ  אֶּ נֶּאֱמַר, יִׁ ךְ טוֹב( לב, טז משלי: )שֶּ רֶּ ם אֶּ בוֹר אַפַיִׁ גִׁ לֹּכֵד בְרוּחוֹ  וּמשֵל מִׁ יר מִׁ   .עִׁ
הוּ יר אֵיזֶּ לְקוֹ  הַשָמֵחַ ? עָשִׁ נֶּאֱמַר, בְחֶּ יעַ ( ב, קכח תהלים: )שֶּ יךָ יְגִׁ י כַפֶּ יךָ תֹאכֵל כִׁ יךָ. לָךְ וְטוֹב אַשְרֶּ ה בָעוֹלָם, אַשְרֶּ , לָךְ וטוֹב. הַזֶּ
  .הַבָא לָעוֹלָם
הוּ ת הַמְכַבֵד? מְכֻּבָד אֵיזֶּ יוֹת אֶּ נֶּאֱמַר, הַבְרִׁ י( ל, ב א"ש: )שֶּ  :יֵקָלוּ וּבֹזַי אֲכַבֵד מְכַבְדַי כִׁ

 Oriel Ben Yitzhak - יצחק בן אוריאל


